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Taustaa

— Jyvaskylan kaupungin Tilapalvelu on teettanyt viiden vuoden véalein
(2001, 2005, 2010, 2015 ja 2020) koulujensa ja paivakotiensa
henkilokunnan sisailmastokyselyt

— Kyselyt ja niihin liittyvat kiinteist6jen tutkimukset ovat olleet osa
kaupungin systemaattista ja pitkajanteista tyota kiinteistéjen
yllapidossa

— Tassa palautteessa kuvataan koulujen, paivakotien ja
paivakotikoulujen kyselyn tulos vuonna 2020 ja verrataan sita
vuoden 2015 kyselyyn

— Esityksen alussa on lyhyt kuvaus sisailman merkityksesta
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- Sisdailmaongelmat voivat johtua monista eri
tekijoista ja eri maissa ja ilmastoissa tekijat
vaihtelevat

- Periaatteessa lahteena voivat olla ihminen ja
hanen toimintansa, rakennusmateriaalien
paastot
(ehjat tai vioittuneet), kantautuma ulkoa

- llmanvaihto laimentaa kaikkia epapuhtauksia




Yleisimmat ongelmat Suomessa*

= ||[manvaihdon ongelmat

mm Muut syyt

== [KOosteusvauriot

* Myds muissa teollistuneissa lauhkean ilmastovydhykkeen maissa




Sisailmatutkimuksen kolme

perusosaaqa

Kayttdjien kokemus esim. sisailmastokysely

Tilan olosuhteiden, (talotekniikka ja toiminta)

selvittaminen - aina

Naytteet (materiaalit ja ilma) - tarvittaessa




Kyselyn tavoitteet

* Vastaa seuraaviin kysymyksiin
— Onko ongelmaa?
— Kuinka yleinen?
— Missa osissa rakennusta?
— Millaisesta ongelmasta voi olla kyse?
— Mita voisi olla jarkevaa tehda seuraavaksi tai tehda lisaa?

— Osa terveysvaaran arviointia
* Miksi kysely yksin ei riita?
— Mista haitasta on kyse?
— Millainen on terveysvaara?
— Mita ehdottomasti pitaa heti tehda?




Kaikille optimaalisia olosuhteita ei voida tuottaa
Sisailmasta ei kuitenkaan pida sairastua

Rajana kaytetaan tyytymattomien osuuksia

— Yleiset rajat: haitoissa 40 % ja oireissa 20 %

Vaikka olosuhteet vaikuttaisivatkin kohtuullisen
hyvilta, yksittaiset henkil6t voivat tyopisteensa
tai terveydentilansa takia kokea haittaa tai
oireilla

- talloin on kaytettava yksilollisia keinoja
paremman jaksamisen takaamiseksi




Sisailmastokyselyn palaute

Aineiston yhteenveto 2020
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Taustatiedot

e Kysely lahetettiin 41 paivakodin, 13
paivakotikoulun ja 23 koulun tyodntekijoille,
joita oli yhteensa 2 636

e Vastauksia saatiin 1 600 eli vastausosuus
noin 60,7 %




Koetut haitat

veto

havaittava poly ja lika 70 lilan korkea lampétila

heikko valaistus tai . v s
vaihteleva lampétila

haikaisy
melu liian matala lampétila gy
muiden tupakointi tunkkainen, huono ilma

homeen tai maakellarin

kuiva ilma .
haju

muut epamiellyttavat
hajut

Kuvassa on esitetty viikoittaiset rakennukseen liitetyt oireet prosentteina

— paivakodit
— koulut
— paivakotikoulut

...... kaikki vastaajat yhteensa




Haitta Kaikki Paivakodit | Paivakoti- Koulut
koulut
Veto 15,4 % 21,5% 13,6 % 9,7 %
Liian korkea lampétila 7,7 % 7,7 % 8,2 % 7,6 %
Vaihteleva lampétila 14,9 % 19,3 % 13,3 % 10,9 %
Liian matala lampétila 18,5 % 21,7 % 15,4 % 16,5 %
Tunkkainen, huono ilma 36,6 % 39,7 % 22,6 % 39,9 %
Homeen hajua 6,5 % 9,0 % 3,9% 51%
Muuta epamiellyttavaa hajua 12,4 % 15,7 % 6,1% 11,7 %
Kuiva ilma 26,7 % 29,4 % 16,5 % 28,7 %
Muiden tupakointi 0,7 % 1,0% 0,7 % 0,5%
Melu 67,8 % 71,5 % 65,2 % 65,9 %
Heikko valaistus 11,6 % 9,1% 11,8 % 14.3 %
Havaittava poly ja lika 21,9 % 20,6 % 14,3 % 27,1 %

- Oranssi taytto osoittaa kaikki 40 %:n ylitykset, joita oli kaikissa tulostusryhmissa

vain melun osalta

- Paivakodeissa tultiin lahelle 40 %:n rajaa tunkkaisen huonon ilman osalta
keskiarvon ylitys

- raja-arvon ylitys

keskiarvon alitus




Koetut oireet

vasymysta
35
muuta paansarkya

kasien iho-oireita silmdoireita

kasvojen iho-oireita nendn oireita

nivelkipuja kurkun oireita
kuumetta/vilunvireita yskaa
hengityksen vinkumista hengenahdistusta

Kuvassa on esitetty viikoittaiset rakennukseen liitetyt oireet prosentteina

— paivakodit
— koulut
— paivakotikoulut

...... kaikki vastaajat yhteensa




Oire Kaikki Paivakodit | Paivakoti- Koulut
koulut
Vasymys 27,3 % 28,2 % 17,6 % 31,1 %
Paansarky 15,1 % 16,8 % 10,0 % 15,7 %
Silmien oireet 17.3 % 18,3 % 9,0 % 20,1%
Nenan oireet 22,1 % 23,9 % 14,7 % 23,8 %
Kurkun oireet 18,1 % 18,8 % 11,1% 20,6 %
Yskaa 6,7 % 6,7 % 3,6 % 8,2%
Hengenahdistusta 2,2% 2,3% 0,7 % 2,7 %
Hengityksen vinkumista 0,8 % 1,0 % 0,7 % 0,6 %
Kuumetta/vilunvareita 4,2 % 5,1% 1,8 % 4,3 %
Nivelkipuja 1,7 % 2,2 % 1,8 % 1,1%
Kasvojen iho-oireita 16,8 % 19,3 % 9,3 % 17.6 %
Kasien iho-oireita 27,A8 % 34,A5 % 17,6 % 25,5 %

raja-arvon ylitys

keskiarvon alitus

raja-arvon, 20 %:n ylityksia oli kaikissa tulostusryhmissa lukuun ottamatta

paivakotikoulujen ryhmaa

paivakotikoulujen ryhmassa oli usein huomattavasti keskiarvoa pienemmat

oireiden maarat




Keskeinen tulos haitoista ja
oireista

Viikoittaisina haittoina koettiin ylivoimaisesti eniten
melua

Em. lisaksi paivakodeissa oli yleisena ongelmana
tunkkaisuus ja vetoisuus

Paivakotikouluissa oli muita vahemman haittoja

Paivakotikouluissa oireilua koettiin vahemman kuin
kouluissa ja paivakodeissa

Muissa kuin paivakotikouluissa oli paljon vasymysta,
nenan oireita ja kasien ihon oireita




* Luokitteluperusteet tehtiin paaosin ennakkoon, ennen
kyselyaineiston kasittelya

Erinomainen luokka: ei yhtaan 40 %:n rajan ylitysta haitoissa eika
vhtaan 20 %:n ylitysta oireissa

Melko hyva: vain melu ylitti 40 %:n rajan haitoissa ja vain kasien
ihon oireet 20 %:n rajan oireissa

Kohtuullisen hyva: haitoissa vain melu ylitti 40 %:n rajan, mutta
oireiden ylityksia sai olla muutamia

Kohtuullisen hyva myos, jos melun lisaksi yksi haitta ylitti 40 %:n
rajan ja oireista vain kasien ihon oireet ylittivat 20 %:n rajan

Lisaselvitykset ovat tarpeen, jos melun lisaksi jotakin muuta
ymparistohaittaa esiintyi yli 40 %, mutta oireiden osalta ei 20 %:n
raja ylittynyt

Mikali tulos oli edella kuvattua huonompi, luokiteltiin kohde
mahdolliseksi sisailmaongelmaksi

Alle 10 hengen vastaajaryhmia ei luokiteltu lainkaan




Luokka Kaikki Paivakodit | Paivakoti- Koulut
koulut

Erinomainen 2 (2,6 %) 0 1(7,7 %) 1(4,3 %)

Melko hyva 6 (7,8 %) 4(9,8%) | 2(15,4 %) 0

Kohtuullisen hyva 18 (23,4 %) | 9(22,0%) | 3(23,1%) | 6 (26,1 %)

Mahdollinen

sisdilmaongelma 37 (48,1 %) | 20(48,8%)| 5(38,5%) |12 (52,2 %)

Lisaselvityksia tarvitaan 2 (2,6 %) 1(2,4 %) 0 1(4,3 %)

Kaksi erilaista

kokonaisuutta 4 (5,2 %) 1(2,4 %) 1(7,7 %) 2(8,7%

Liian vahan vastaajia 8(10,4%) | 6(14,6%) | 1(7,7 %) 1(4,3 %)

- Mitaan yleisesti sovittua luokittelua ei ole olemassa
- Perusteet olisivat voineet olla toiset, jolloin luokat olisivat olleet eri

kokoiset

- Tama luokittelu kuvaa jatkoselvitysten tarvetta
- Erot eivat ole isoja eri ryhmissa: koulujen tilanne on heikoin ja

paivakotikoulujen tilanne paras
- Erinomaisen tuloksen saaneita oli vahan ja tama johtuu melun

yleisesta ongelmasta.




Vertailu vuoden 2015 kyselyyn
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Paivakodit Paivakotikoulut Koulut

Haitta

2015 2020 2015 2020 2015 2020
Veto 13,7% | 215% | 146% | 13,6% | 93% | 9,7%
Liian korkea lampdétila 9,3% 7,7 % 5,6 % 8,2 % 5,3 % 7,6 %
Vaihteleva lampaotila 12,4 % 19,3 % 15,7 % 13,3% | 10,4% | 10,9 %
Liian matala lampdétila 13,1 % 21,7 % 18,0 % 15,4% | 14,8% | 16,5 %
Tunkkainen, huono ilma 30,9 % <39,7 %) 236% | 22,6% | 28,2%(| 39,9 ty/o:>
Homeen hajua 51% 9,0 % 2,2% 3,9% 43% | 51%
Muuta epamiellyttavaa
hajua 11,2% | 157% | 124% | 61% | 93% |11,7% | =
Kuiva ilma 22,1 % 29,4 % 19,1 % 16,5% | 20,4% | 28,7 % : ®.
Muiden tupakointi 0,6 % 1,0 % 1,1 % 0,7 % 05% | 0,5%
Melu 62,1 % 71,5 % 44,9 %5 65,2 %% 45,3 %) 65,9 %
Heikko valaistus 12,6% | 91% 79% | 11,8% | 69% |143% |
Havaittava poly ja lika 156% | 20,6% | 18,0% | 143% | 180% | 27,1 %

haitat, jotka ovat lisaantyneet vuodesta 2015
haitat, jotka ovat vahentyneet vuodesta 2015

yli 40 %:n osuudet
|lahes 40 %:n osuudet
Paivakotikouluissa tilanne on paaosin parantunut, muualla heikentynyt




Oire Paivakodit Paivakotikoulut Koulut
2015 2020 2015 2020 2015 2020

Visymys 15,0% ¢ 282%>| 157% | 17,6% { 20,1%C) 31,1 %
Padnsirky 78% | 16,8% 7,9 % 100% | 91% | 157%
Silmien oireet 122% | 183% | 112% | 90% | 150% /20,1 %\
Nenin oireet 13,7% € 23,9%>| 135% | 147% |17,7%( 23,8%
Kurkun oireet 114% | 188% | 135% | 11,1% | 158% N20,6 %/
Yskaa 20% | 67% | 34% 36% | 43% | 82%
Hengenahdistusta 1,5 % 2,3 % 1,1% 0,7 % 14% | 2,7%
Hengityksen vinkumista 0,2% 1,0 % 3,4% 0,7 % 1,0 % 0,6 %
Kuumetta/vilunvireita 1,7 % 5,1 % 3,4 % 1,8 % 2,6 % 4,3 %
Nivelkipuja 1,3 % 2,2 % 0% 1,8 % 1,1% | 1,1%
Kasvojen iho-oireita 9,1% 19,3 % 7,9 % 9,3% 13,6 % | 17,6 %
Kisien iho-oireita (51,0@1:34,5 % 14,6 % 17,6 % | 16,9% (25,5 %

- oireet, jotka ovat lisaantyneet vuodesta 2015
- oireet, jotka ovat vahentyneet vuodesta 2015
- O yli 20 %:n osuudet

- QOireet ovat selkeasti lisaantyneet seka paivakodeissa etta kouluissa, mutta paivakotikoulujen

tilanne on usean oireen osalta hieman korjaantunut

- Vasymys, paansarky, nenan oireet, yska ja molemmat ihon oireet olivat lisaantyneet kaikissa

ryhmissa




Jo edellisessa, vuoden 2015 kyselyssa johtavana haittana olleen
melun haittaavuus lisaantyi kaikissa tulostusryhmissa

Melun haittaavuus oli lisaantynyt jopa kaksikymmenta
prosenttiyksikkoa seka paivakotikouluissa etta kouluissa; nain
suuri kasvu ei voi johtua rakenteellisista syista vaan on
oletettavaa etta melun maara on toiminnallisista syista
lisaantynyt. e
Useissa avovastauksissa tuotiin usein esiin melun muut £ JEx
vaikutukset keskittymiskykyyn, vasymykseen ja myds w,
paansarkyyn '
Melua voidaan torjua seka rakenteellisin etta toiminnallisin
keinoin

Olisiko Jyvaskylan kaupungissa kaynnistettava paivakotien ja

koulujen meluntorjuntaohjelma, jossa painopiste on
toiminnallisen melun vahentamisessa?




Kasien ihon oireet ovat lisaantyneet huomattavasti kaikissa
ryhmissa

Kasien ihon oireet heijastelevat vain harvoin sisailman ongelmia
vaan liittyvat yleensa runsaaseen kasien pesemisen tarpeeseen

Kysely tehtiin Korona-epidemian alkuvaiheessa, jolloin
lisaantynyt kasien pesemisen tarve on mahdollisesti vaikuttanut |
kasien ihon ongelmien kasvuun o

Avovastauksissa tuotiin esiin, etta kaytdssa olevat kasien
pesuaineet ja rasvat eivat ole kovin kayttokelpoisia

Kasien ihon oireiden hallinnan kannalta olisi hyva, etta
kayttajilla olisi saatavilla sellaiset pesuaineet ja rasvat, joita on
miellyttava kayttaa ja jotka ovat tehokkaita

On myos syyta kerrata kasien hoito-ohjeet kaikissa
organisaatioissa




* Jokainen kohde on jollakin tavoin erilainen ja lahes kaikille
kohteille on kyselyn perusteella esitetty
kehitystoimenpiteita

* On syyta muistaa, etta kysely on aina vain kysely kaikkine
rajoituksineen ja siksi esitetyt toimenpiteet tulee aina
erikseen punnita ja arvioida rakennuksen ja kayttajien
paikallisen tuntemuksen avulla o

* Melun hallinnan ja kasien ihon oireiden hoidon lisaksi
mitaan selkeita kyselyn koko tuloksesta nousevia
suosituksia ei ole tunnistettavissa




Kiitos!

Petteri Kontro
kiinteistopaallikko
p. 050 374 8533
petteri.kontro@jyvaskyla.fi
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