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Altistavat
tyovaiheet

Altistuva
tyontekija-
ryhma b

Terveys-
vaikutukset

HTPBh =
arvo

RAKENNUSPOLY

Betonipdly Tiili- ja kivipoly Puupdly Eristekuitup6ly
- hionta- ja tasoitetyot - tiilien leikkaus - levyasennukset - eristeiden leikkaus,
- piikkaus /lohkominen - sahaus, hionta asennus
- elementtiasennus - kivimateriaalin - telineiden rakentam. - puhallusvillan
- laikkaleikkaus tyosto - sisdpanelointi levitys
- siivous - piikkaus - kalusteasennus - eristystoiden

- siivous - parkettiasennus jalkeiset tyot

- listoitus, - siivous - siivous

- betonirakentaja - muurarit ja - kirvesmiehet - eristajat
- elementtityontekija apumiehet - parkettimiehet - rakennusmies
- talonrakentaja - siivoojat - kalusteasentajat - siivoojat

- hionta- ja
tasoitetyontekijé

- siivoojat

- hengitystie- ja ihodrsytys
- kvartsipdly: silikoosi, syopavaara

- sementin nikkeli- kromi- ja koboltti: allergia

-hengitystieérsytys

- herkistyminen

- kovapuupély:
syOpévaara

- hengitystie-, iho-
ja silmé-arsytys

- nendn tukkoisuus

- limakalvoarsytys

Epaorgaaninen poly 10 mg/m3
Kvartsi 0,05 mg/m3 (TTL)

D Lisaksi tydmaalla altistuvat muutkin kuin ko. tyota tekevat
2) Ehdotus puupdlyjen uudeksi HTP-arvoksi 2007 painokseen
3) Ehdotus mineraalikuitujen HTP-arvoksi 2007 painokseen

Kovapuupély 5 mg/m3
2 Puupély 1 mg/m?

1 kuitu/cm3 3

Lahde: Kuopion Yliopisto,
Rakennuspolylle altistumisen vaikutus
uudisrakentamisessa 3/2009
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Huoneilman hiukkasten ryhmittely
laskeutumisnopeuden mukaan

Pysyvasti

Ieljuva \ )

Hiukkasten keskimaarainen
laskeutumisaika

2,5 min

34 sek
I 12 sek 3 sek

15 30 50 100

HIUKKASKOKO, MIKRONIA

Terveydelle haitallinen Suuret Nakyva
tai vaarallinen hienopdly hiukkaset poly
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llman palypitoisuus
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Mittaukset [
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llman pdlypitoisuus

1. Pitoisuus ennen purkutydn
aloittamista tydosastossa,

2. Pitwisuus purkutyon aikana
Ly Bosastossa,

3. LIFA Dry&Clean vhdistelmii-
koneen puhdistaman ilman

polypitoisuus johdettaessa
ilma pois tydosastosta,




_

SISAILMATUTKIMUS

Mesofiiliset sienet ja bakteerit

limanéytteiden
sieni-itic- ja
bakteeripitoisuudet
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VNA 205/2009 rakennustyon
turvallisuudesta
10 8: RakennustyOn turvallisuussuunnittelu

o Paatoteuttajalta edellytettavat
suunnitelmat:

— Kohta 11: polyn vahentaminen ja sen
eviamisen estaminen

— Kohta 12: Tyohygieenisten mittausten
menettelyt
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VNA 205/2009 rakennustyon
turvallisuudesta
11 8: Rakennustytmaa-alueen suunnittelu

o Paatoteuttajalta edellytettavat
suunnitelmat:
— Kohta 8: tyOmaan jarjestys ja siisteys seka
pPOlyn torjuntaan ja hallintaan tarvittavien
rakenteiden ja laitteiden sijoitus
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Termistoa

Polynhallinta=

ratkaisuja polyn maaran vahentamiselle ja polyn leviamisen
estamiselle

Korkeapaineinen kohdepoisto=

tyokalu tai laite kytketaan soviteosa(i)lla polynimuriin tai
keskuspolynimuriin

Matalapaineinen kohdepoisto = ilma imetaan tydkohteen
valittomasta laheisyydesta alipaineistajan suodattimeen
Osastointi ja alipaineistus= tila tendaan polytiiviiksi ja
alipaineiseksi alipaineistajien avulla
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Polynhallinnan tavoitteita

1. Estaa polyn leviaminen ymparoiviin
tiloihin

2. Vahentaa polylle altistumista
tyoskentelyalueella

3. Estaa laitteiden, esineiden, tekstiilien
yms. polyyntyminen

4. Estaa iv-jarjestelmien polyyntyminen
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Korkeapaineinen kohdepoisto

e Edut: e Haitat:

— Tehokas menetelméa — Ei sovellu kaikkiin
toimiessaan toihin (esim. piikkaus,

— Poistaa polyn purkutyot, eristys)
mahdollisimman — Hairioaltis
alkaisessa vaiheessa — Vaatii l1ahes aina

— Edullinen vaihtoehto lisalaitteen ja HEPA-
yksitaisiin pieniin toihin suodattimella varuste-

tun polynimurin tai
llittamisen keskus-
POlynimuriin
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Matalapaineinen kohdepoisto

e Edut: e Haitat

— Eil vaadi lisdlaitetta — Slieppausetaisyys on
kasityokaluun ja pieni ja laitetta on
mahdollistaa nykyisten siirrettava usein
tyokalujen laajemman — Vaatii alipaineistajan
kayton (leka, seka suodattimen
pilkkauskone) paivittaisen

— Pienentda po6lyn maaréaa tarkastamisen ja
syntykohteen puhdistuksen

laheisyydesta

— Edullinen vaihtoehto
yksitaisiin pieniin toihin
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Osastointi jJa alipaineistus

e Edut e Haitat
— Varmin tapa estaa polyn — Vaatii alipaineistajan seka
leviaminen tyOalueen suodattimen paivittaisen
ulkopuolelle tarkastamisen ja puhdistuksen
— Poistaa pienhiukkasia tarvittaessa
rakennustyomaan ilmasta — Ei poista poélya syntykohteen
—_ Rakennusty@maa voidaan valittbmasta |ahe|5yydeSta
jakaa epapuhtaus- — Suunnitelmia on yleensa
vyohykkeisiin paivitettava seka huomioitava
— Soveltuu kaikkien ilman talvirakentamisen vaikutukset

epapuhtauksien hallintaan
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Polynhallinnan suunnittelu

Huomioidaan haitta-aineet

Rakennuksen ilmavaihdon ja painesuhteiden
selvittaminen

llmavuotoreittien tukkiminen ymparaiviin
tiloihin
Tyomenetelmien valinnat

Osastoinnin rakenteet, suojaseinien sijainnit
ja tilapaiset oviratkaisut

Paloturvallisuus
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Case: Stockmann kasvuprojekti
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Polynhallinnan keskeisin tavoite kohteessa on
rakennuspdlyn leviamisen estaminen
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TyOhygieenisten mittausten
periaate

 Rakennuttaja antaa menettelyohjeet
(turvallisuusasiakirjassa)

o Paatoteuttaja laatii suunnitelmat
e TyOnantajat mittaavat
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Tyohygieeniset mittaukset

e Riskiarvio
— TyOmenetelmat
— Kayttoturvatiedotteet
— Haitta-aineet
e Riskinarvion perusteella tehdaan mittaussuunnitelma
— mittavat epapuhtaudet/ haitat
— mittaustarve
— mittausmenetelmat
— mittausjaksot
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Mittausten kriteereja

Tuloksia verrata ohje/raja-arvoihin (HTP, sitovat raja-arvot) tai
vertailutilan arvoihin

Tulokset saatava mahdollisimman nopeasti

Mittausjakso on edustava= (kaytetdan loggaavia mittalaitteita tai
toistetaan mittaus riittavan usein)

Kaytetaan suoraan osoittavia mittalaitteita aina kun se on
mahdollista

Mittaukset tukevat TR-mittausta

Rakennustydmaan hyvin toteutettu polynhallinta vahentaa
olennaisesti mittaustarvetta
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Mitattavia suureita rakennustyomaalla

Melu

Tarina

Poly

— Epaorgaaninen pdly, puupoély, kovapuupoly
— QOrgaaninen poly

— Kvartsi alveolijae

— Lasi/mineraalikuidut
Haitta-aineet

— Asbesti

— PAH-yhdisteet
Liuottimet

Pakokaasujen paastot

— Hiilimonoksidi, hiilidioksidi
— Typen oksidit
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Y hteenveto

Onnistunut pélynhallinta vaatii useita erillisia toimenpiteita, joita
yhteen sovittamalla polyaltistuksia voidaan olennaisesti vahentaa

Suurin haaste on vallitsevien tydtapojen muuttaminen

seka eri osapuolten sitouttaminen niihin

Helpoiten hallittavissa oleva menetelma on osastointi ja alipaineistus
Tyohygieenisten mittausten osalta kaytantd hakee muotoaan
RakennustyOmaiile tarvitaan ohje/raja-arvoja (PUTUSA-hanke)



