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Sisailmaan ja rakennusten kosteusvaurioihin liittyvat ongelmat
eivat ole mikaan uusi asia. Jo Raamatussa kuvataan kosteus- ja
homevauriot varsin tarkasti ja annetaan ohjeet vaurioiden
korjaamiseksi. Robert Tigerstedtin Kuvallisessa terveydenhoito-
opissa vuodelta 1893 annetaan mm. seuraava nheuvo: ’Asuntojemme
alla olevan maan vesiperaisyyden suhde on nimittdin niin
tarkeaarvoinen seikka, etta tuskin on olemassa tahdellisempéaa
ohjesaantoa sille, joka etsii itselleen terveellista asuntoa, kuin
alhaisten ja vetisten paikkain valttaminen”. Ensimmaisessa
rakennuskalenterissa vuodelta 1901 annetaan runsaasti ohjeita
asuntojen suunnittelusta ja mm. kosteusvaurion toteamisesta.
Helsingissa terveyslautakunnan vuoden 1903 tyodohjelmaan kuului
koulujen sisailman hitlidioksidipitoisuuden mittaaminen kaksi
kertaa lukukaudessa. Tassa vain muutama esimerkki, luetteloa voisi
Jatkaa pitkaankin.

Tiedotusvalineissa on jalleen viime viikkoina ja paivina kayty
erittain vilkasta keskustelua huonon sisailman atheuttamista
haitoista. Etenkin julkisten rakennusten, kuten koulujen,
paivakotien ja sairaaloiden kunto, niissa yleisesti esiintyvat
kosteusvauriot ja tasta aitheutuneet homeongelmat ovat olleet
esilla lahes paivittain. TV:sta olemme voineet seurata ns.
homeloukkuun jaaneiden perheiden asumiseen liittyvaa ahdinkoa ja
siita selviytymista. Sisailmaongelmilla voikin pahimmillaan olla
merkittavia terveydellisia, taloudellisia ja sosiaalisia
seurauksia.

Ongelmilta ei ole valtytty myoskaan Helsingissa, jossa pelkastaan
peruskouluja on noin 200 ja paivadhoitotiloja noin 860, paljon
toimistorakennuksia, sailraaloita, muita tyopaikkoja ja asuntoja.
Tuorein mittava ongelmakohde, jota on puitu my6s julkisuudessa, on
Laajasalon ala-asteen koulu ja sen kosteus- ja homeongelmat.
Tapaus on valitettavan tyypillinen esimerkki siita, kuinka
hitaasti jarjestelmd toimii silloin, kun kosteusvauriot ovat
piilossa rakenteiden sisalla ja paalle pain nakyvia, helposti
havaittavia kosteusvaurioita on vahan tai ei lainkaan.

Lahes ainoa syy epailla sisailman laatua tassa tapauksessa, niin
kuin monessa vastaavanlaisessa tapauksessa, oli koulun joidenkin
oppilaiden oireilu. Sisailmanaytteet, joiden tutkimiseen lopulta
paaddyttiin oireilun vuoksi, osoittivat, ettd rakennuksessa on



piilevd homeldhde. Useinhan kay niin, ettd sisailmanaytteista
ongelmaa ei saada selville. Vasta naytetulosten jalkeen Laajasalon
koulun rakenteita ryhdyttiin tutkimaan tarkemmin. Jalkiviisaina
voimme todeta, ettd oireiden 1lmaantuessa oltiin jo valitettavasti
mybhédssa. Voimme myds kysya, olisiko koulun rakenteet pitanyt
tutkia perusteellisesti jo paljon aitkaisemmin? Olisiko tiettyjen
arkkitehtonisten ratkaisujen, esimerkiksi rakennuksen
raystaattomyyden, pitanyt herattaa epaily siitéd, etta seina- ja
ikkunarakenteissa voisi olla kosteusvaurioita?

Padadosa Laajasalon ala-asteen oppilaista on nyt siirretty toiselle
puolelle kaupunkia hyviin koulutiloihin. Syksylla koulutyd jatkuu
oman koulun piha-alueelle sijoitettavissa tilapaisissa
viipalerakennuksissa siihen asti, kunnes korjaustyot on saatu
padtokseen. Osa oppilaista varmaan kokee muutoksen jannittavana ja
koulunkayntiin lisavaria tuovana, mutta vanhemmat ja opettajat
voivat ajatella asiasta hieman toisin. Joka tapauksessa hankala
tilanne on koetettu ratkaista parhaalla mahdollisella tavalla.

Kosteusvaurioiden ennalta ehkaisy ja jo todettujen vaurioiden
korjaaminen viipymattéa, samoin kuin esimerkiksi
iImanvaihtolaitteiston toimivuudesta ja puhtaudesta huolehtiminen
kuuluvat normaaliin kiinteistdjen kunnossapitoon ja huoltoon. Kyse
onkin siita, milla keinoilla tama kaytanndssd saadaan toimimaan.
Vuodesta 2000 lahtien uusia rakennuksia koskeva pakollinen
huoltokirja oikeiln kaytettynd on hyva apuvaline téahan
tarkoitukseen, mutta myds tatd vanhemmissa rakennuksissa
kunnossapidon pitaisi olla jarjestelmallista.

Kyse on my6s aina rahasta. Rakennusten suunnitelmallinen
kunnossapito siten, ettéd ongelmien synty voidaan ennakolta estéaa,
maksaa itsensa takaisin, samoin kuin useimmissa rakennuksissa
jossain elinkaaren vaiheessa syntyvien vikojen korjaaminen
viilvyttelemattd ja perusteellisesti.

Julkisten rakennusten ohella myds asuntojen sisailmaongelmat ovat
hyvin tavallisia. Terveyshaittojen aiheuttajana kosteus- ja
homeongelmat ovat tavallisin syy, mutta myds ilmanvaihdon
puutteet, materiaalipdastot ja erilaiset hajuongelmat — etenkin
asuntoon tunkeutuva tupakansavu - ovat yleisia. Valtaosa
ongelmista hoituu kiinteistonomistajien ja asukkaiden omin
toimenpitein, eik&d viranomaisapua enaad onneksi tarvita jokaisen
kattovuodon tai kylpyhuoneen kosteusongelman selvittelyyn. Osa
tapauksista paatyy kuitenkin myds kuntien
terveydensuojeluviranomaisten tutkittavaksi, Helsingissa
ymparistokeskukselle. Monessa kunnassa, mukaan lukien Helsinki,
ymparisto- tail terveystarkastajan tarkastusta joutuu talla
hetkella odottamaan useita kuukausia. Pitkad odottelua eil voida
pitaa asukkaiden kannalta kohtuullisena. Kun tapaukset usein
lisdksi ovat riitaisia ja siten entista vaikeampia ratkaista,



asian kasittely pitkittyy tarpeettomasti, ja terveyshaittaa
aitheuttavan sisailmaongelman korjaus viivastyy.

Helsingin kaupunki tekee omalta osaltaan parhaansa
sisailmaongelmien selvittamiseksi ja korjaamiseksi. Tuoreimpana
esimerkkind on vastikdan perustettu kaupungin sisailmaryhma, johon
on koottu sisailma-asiantuntijoita eri hallintokunnista. Ryhman
tehtavana on kehittad yhteisia toimintatapoja, tutkimusmenetelmia
ja tyonjakoa sisailmaongelmien kasittelyssad kaupungin hallinnossa
Jja kehittéda sisailmaongelmien ratkaisuprosesseja. Ryhma myds ohjaa
ja valvoo konsulttien toimintaa sisailmaongelmien selvittelyssa ja
mm. ohjeistaa korjaustoiden suorittamista homeongelmakohteissa.
Ryhman tehtavana on myds jarjestda alaan liittyvaa koulutusta ja
tiedottamista. Tyoryhmdn tyd on lahtenyt vilkkaasti kdyntiin, ja
sille onkin syytd toivottaa mitd parhainta menestysta
haasteellisella tyosaralla.

Suomalaisen rakentamisen laatua on arvosteltu viime vuosina varsin
kiivaasti. Laadun heikkenemisestd on syytetty milloin
lainsdadantod ja rakentamisen valvontaa, milloin rakentamisen
pilkkoutumista lukuisiin aliurakoihin ja siita johtuvaa
kokonaisuuksien hallinnan puutetta tai sitten liian tiukaksi
laadittuja rakentamisen aitkatauluja. Luetteloa voisi jatkaa
pitempaankin. Rakentaminen tulee aina sekd suunnittelun etta
toteuttamisen osalta olemaan monen asiantuntijan yhteistyota.
Tassd tyossa tulisi olla nykyista enemman sisailma-asiantuntijoita
hyvan sisailman laadun varmistamiseksi. Hyvan sisailman pitaisi
kaikissa rakennushankkeissa olla tasavertainen tavoite muiden
tavoitteiden joukossa. Tietoa témédn tavoitteen saavuttamiseksi on
Jo nyt riittavasti, kyse on sen soveltamisesta kaytantoon. Tietoa
on tuottanut kansainvalisesti korkeatasoinen ja monipuolinen
suomalainen sisailmatutkimus, josta myds tamanvuotinen
sisailmastoseminaari on osoituksena.



